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برنامه روزانه

دانشنامه کتاب مقدس

یادآوری ها

یک آیه برای خودم

شکرگزاری های امروز من

برای ترک یک عادت که برای من مضر است و

یا به دیگران صدمه میزند و یا برای یک موضوع
خاص روزه میگیرم “با زمان کم شروع کنید و

زمان را گسترش بدهید در روزهای آینده”

افراد یا موضوعاتی که می‌خواهم برایشان دعا کنم
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